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Captar la atencién en Instagram o TikTok no es solo importante, es la base de todo. En un espacio
saturado de contenido, la atencién se ha convertido en la nueva moneda: si no logras destacar en
los primeros segundos, tu mensaje se pierde entre millones de publicaciones. Los hooks son esa
clave que hace que las personas se detengan, sientan curiosidad y conecten contigo. Un buen
hook no solo aumenta el tiempo de visualizacién y el alcance (porque el algoritmo premia lo que
mantiene la atencién), sino que también despierta emociones, genera identificacion y crea
relaciones de confianza. En pocas palabras: sin atencién, no hay conexién ni impacto.

Con un hook poderoso, cada historia puede convertirse en una oportunidad real para inspirar,
conectar Y crecer.

Y si estés listx para ir mas alla de los ganchos y aprender a crear contenido que realmente genere
impacto, escribeme por mensaje directo a emishacreaimpacto. Tu historia merece ser
escuchada, y yo quiero verte crecer con ella.

GANCHOS NEGATIVOS
GANCHOS DE CURIOSIDAD

. “2Y si te dijera que [dato o resultado inesperado]? Déjame explicarte.”
2. “Has estado haciendo [accién comun] mal todo este tiempo — aqui te cuento por qué.
3. “El secreto para [resultado deseado] no es lo que imaginas.”

Por qué funcionan

Nos atrae lo desconocido. Cuando insintas algo “jugoso” pero no revelas toda la informacion, el cerebro entra en modo
curiosidad: necesita cerrar esa brecha de conocimiento.

Este principio se conoce como la Teorfa de la Brecha de Informacién, y es exactamente lo que nos impulsa a quedarnos
hasta descubrir la respuesta.

GANCHOS DE CONEXION

4. “No sé quién necesita escuchar esto, pero...”
5. “Si alguna vez te sentiste (emocidn), este video es para ti.”
6. “Antes luchaba con [problema], hasta que encontré [solucidn].”

Por qué funcionan

Todos queremos sentirnos comprendidos. Cuando tu contenido refleja las emociones, desafios o experiencias de tu
audiencia, generas empatia y confianza al instante.

Ese momento de “a mi también me pasa” crea un vinculo real y hace que la gente se quede porque siente que hablas
directamente con ellos.

GANCHOS DE AUTORIDAD

7. “Esto es exactamente lo que enserio a mis clientes cuando quieren (resultado deseado).”
8. “Después de [X arios] haciendo [experiencia o especialidad], esto es lo que aprend/.”
9. “El error #1 que veo en [industria o nicho] — y cémo solucionarlo.”

Por qué funcionan

Confiamos en quienes tienen experiencia. Cuando te posicionas como alguien que ha recorrido el camino o domina un
tema, activas el llamado sesgo de autoridad: las personas tienden a escuchar y seguir a quienes perciben como expertos.
Transmitir conocimiento con claridad y seguridad genera credibilidad inmediata y multiplica el impacto de tu mensaje.
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GANCHOS DE PROBLEMA-SOLUCION

10. “Haz esto antes de que (resultado no deseado) ocurra.”
11. “;Batallas con [problema]? Aqui estd la solucion.”
12. “;,Cansado de [situacion frustrante]? Prueba esto.”

Por qué funcionan

El dolor nos motiva mas que el placer. Cuando comienzas hablando del problema que tu audiencia enfrenta y luego
insinuas la solucioén, activas su necesidad de resolverlo cuanto antes.

Identificar un punto de dolor especifico capta la atencion al instante y genera una respuesta emocional inmediata:
“necesito saber como hacerlo mejor.”

GANCHOS CONTROVERSIALES

13. “Por qué [creencia popular] estd totalmente equivocada.”
14. “Deja de hacer [prdctica comin], estd dafiando tus [resultados].”
15. “La verdad sobre [tema polémico] que nadie quiere admitir.”

Por qué funcionan

El conflicto atrae vistas. Las opiniones polarizadas despiertan curiosidad y generan debate, porque queremos entender
qué hay detras de una postura tan directa — incluso si no estamos de acuerdo.

Tomar una posicion clara provoca respuestas emocionales (apoyo o desacuerdo) y aumenta la interaccion de forma
natural.

GANCHOS TRANSFORMACIONALES

16. “Cémo pasé de [punto inicial] a [resultado deseado] en [tiempo].”
17. “Este unico cambio transformé por completo mi [vida/negocio/etc.].”
18. “El viaje de [problema] a [éxito] comienza aqui.”

Por qué funcionan

A todos nos inspiran las historias de cambio. Mostrar el antes, el proceso y el después genera esperanza y motiva al
espectador a creer que si tu pudiste, ellos también pueden.

Este tipo de gancho convierte la admiracion en accién y transforma tu evolucién en una fuente de inspiracion real.

GANCHOS DE EXCLUSIVIDAD

19. “Esto lo comparto solo con mis alumnos, pero hoy te lo muestro aqui.”
20. “Pocos saben esto, pero asi logramos [resultado deseado].”
21. “Esta [estrategia/herramienta] es mi mejor secreto para lograr [resultado].”

Por qué funcionan

Nos encanta sentirnos parte de algo Unico. Cuando haces que tu contenido o propuesta parezca exclusiva, limitada o solo
para algunos, activas el FOMO (fear of missing out, miedo a quedarse fuera).

Esa sensacion de privilegio y urgencia impulsa a las personas a actuar rapido para no perder la oportunidad.
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GANCHOS DE STORYTELLING

22. “Yo también solia [accion comun], pero aprendi algo que lo cambié todo.”
23. “Nunca voy a olvidar el dia en que [momento clave].”

24. “Todo empezd cuando [evento inesperado].”

Por qué funcionan

Las historias son hasta 22 veces mas memorables que los datos. Conectan a nivel emocional, hacen que tu mensaje sea

mas humano y mantienen la atencién hasta el final.

Cuando compartes una experiencia personal o una leccién real, el publico se ve reflejado y siente que forma parte de tu

historia.

GANCHOS NEGATIVOS

25. “Esto no puedes hacer cuando [accidn cotidianal.”

26. “No cometas este error al [accion].”

27. “Evita esto si realmente quieres [lograr resultado].”

Por qué funcionan

Nuestro cerebro estd disefiado para evitar el riesgo. Las advertencias, errores o frases negativas interrumpen el patrén

habitual y capturan la atencién de inmediato.

Al alertar sobre lo que no se debe hacer, despiertas curiosidad por protegerse de la pérdida. Pero Usalo con equilibrio:

demasiada negatividad puede generar rechazo.

OTROS TIPOS DE HOOKS PODEROSOS

Gancho de Recordatorio Amigable
28. “La proxima vez que [accion], recuerda
[solucidn] para lograr [resultado].”

Por qué funciona: Los recordatorios funcionan
porque se sienten personales y empaticos.
Aportan cercania, cuidado y conexién emocional.

Gancho de Listas
29. “Top 5 [estrategias/herramientas] para lograr
[objetivo especificol.”

Por qué funciona: Prometen claridad, estructura y
valor inmediato. Son féciles de consumir y
generan expectativa desde el primer segundo.

Gancho de Pregunta
30. “;Alguna vez te has preguntado por qué
[problema comun] sigue pasando?”

Por qué funciona: Las preguntas despiertan
curiosidad e invitan a la interaccion. Hacen que el
espectador se detenga y participe mentalmente
en la conversacion.

Gancho de Urgencia
31. “Solo tienes [tiempo limite] para [tomar
accidn], jno lo dejes pasar!”

Por qué funciona: La urgencia impulsa a la accion
inmediata. Activa el miedo a quedarse fuera
(FOMO) y motiva a decidir en el momento.

Gancho de Desafio
32. “Te reto a [accidn] durante [periodo de
tiempo] y veamos qué pasa.”

Por qué funciona: Los desafios generan
participacion e interaccién al invitar a la audiencia
a ser parte activa.

Gancho de Rompe Mitos
33. “Te hicieron creer que [creencia comun], pero
aqui estd la verdad.”

Por qué funciona: Romper creencias comunes
capta atencion porque sorprende. Cambiar la
perspectiva del espectador lo obliga a
replantearse lo que sabia y seguir escuchando.
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