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Hlavni napini Cinnosti ustavu EKO Dolan, z.i. je predevSim osveta v oblasti
znecisteni zivotniho prostredi odpadky skrze vzdélavaci publikace na socialni site,
prednasky pro Skoly i zajmové skupiny a poradani iklidovych akei. Cinnost dstavu
pak probiha predevsim v Latinské Americe.

V roce 2025 jsme uspésné provedli projekt “Hitch for Change” béhem kterého jsme

procestovali stopem 12 zemémi Evropské unie a ve vSech zorganizovali skupinovy
uklid.

KOMPLETNI MAPA UKLIDU
2020-2025

fialova znaci skupinové uklidy
modra znaci samostatné uklidy
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ROK 2025 V CiSLECH
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Nasim hlavnim cilem pro rok 2025 bylo usporadani mezinarodni uklizeci tour, kterou jsme
nazvali “Hitch for Change” (volné preloZeno jako “Stopem za zménou”).

Za 50 dni jsme prostopovali témér 5000 km skrze 12 zemi Evropské Unie:
Cesko - Némecko - Lucembursko - Belgie - Nizozemsko - Ddnsko - Svédsko - Finsko - Estonsko
- Lotyssko - Litva - Polsko se zakoncenim v Praze.

Cestovani stopem jsme zvolili proto, abychom sniZili nasi uhlikovou stopu a také pro
komunitni raz celého projektu. V kazdé zemi jsme zorganizovali minimalné 1 skupinovy uklid
vzdy ve spolupraci s néjakou mistni organizaci. Vysledkem bylo 617 kg nasbiranych a
vytfizenych odpadk( za pomoci 119 dobrovolniki. Smutné prvenstvi za nejvice nashiraného
odpadu si bohuzel odnasi Praha.

Rok 2025 byl také uspésny na socialnich sitich, kde se nase komunita rozrostla jiz na 650
tisic sledujicich. Projektem “Hitch for Change” jsme chtéli nasi komunité v Latinské Americe
ukazat, Ze znecisténi naSeho Zivotniho prostoru je opravdu problém celosvétovy a i ve
vyspélych zemich to neni tak rlizové, byt Groven znecisténi je v Evropé vyrazné nizsi.

V roce 2025 doslo také k vyznamnému posileni mezinarodni spolupréace. Reditelka Ustavu
byla jmenovana EU Climate Pact Ambassador, coz nam umoznilo lépe propojovat komunitni
projekty s evropskymi klimatickymi iniciativami.

Projekt “Hitch for Change” byl navic vybran do kampané European Climate Pact - Making an
ImPact, coz prineslo vétsi viditelnost tématu komunitnich Gklidd a vzdélavani o odpadech.

| diky témto aktivitdm jsme byli pozvani k Gcasti na mezinarodni konferenci v Hondurasu
“Congreso Internacional: Alianzas Verdes”, kde jsme sdileli zkuenosti z Ceské republiky i
dalSich zemi.

Z celého roku si odnasime odnesli drahocenné zkusenosti, které planujeme zuZitkovat hned v
roce 2026. Planujeme 30ti denni uklizeci tour po Dominikanskeé republice s nazvem “Tour de
Impacto” s cilem zorganizovat 10 Gklidd a 10 vzdélavacich workshopil na kli¢ovych mistech
pobrezi. Obdobi projektu se kfizi s mistnimi oslavami Velikonoc, tzv. “semana santa”, kdy je
obecné zvyseny problém s odpadky v Zivotnim prostiedi. Pro Gspésny priibéh projektu mame
jiz zajisténé klicové partnery z fad mistnich organizaci, znacek a firem.

Princip takové uklizeci tour bychom radi nasledné aplikovali i v dalSich zemich.



ROK 2025 VE FOTOGRAFIICH

(1) Novoroéni dklid v Puerto Escondido, (2) Uklid v parku “Bosque Chapultepec” v
Mexico City, (3) Pfednaska na univerzité Tec de Monterrey ve mésté Puebla, (4) Jeden
ze tfi Uklidd, které jsme usporadali v Acapulcu, kde jsme zaroven pokofili metu 2000
dobrovolnikd, (5) Uklid v Acapulcu béhem mistnich oslav Velikonoc, kdy je obecné
vétsi mira znecistovani.
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STATISTIKY “HITCH FOR CHANGE"

Datum  Misto Dobrovolnici Odpadky (kg)
10.6. Lucemburk 7 27
14.6. Gent 2 13.5
17.6. Amsterdam 6 9
23.6. Kodan 8 16
28.6. Jonkadping 4 39
2.7. Stockholm 6 32
5.7. Turku 2 ]
6.7. Helsinki 38 57
1.7. Tallinn 5 32.5
13.7. Riga 5 28
17.7. Vilnius 1% 83
20.7. VarSava 9 93
25.7. Berlin 8 63
27.7. Praha 8 99
malé osobni uklidy 26
Smésny
25%

Plast
40%

Recyklovatelné
35%

Kovy
15%
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5% 15%
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KOMENTAR K “HITCH FOR CHANGE”

Sesbirany odpad se skladal pfedevsim z plastovych pfedmétd, jako jsou tasky, obaly a
PET lahve. Pravidelné jsme také nachazeli obleCeni. Presto vSak nejcastéjSim néalezem
byly bez pochyb nedopalky cigaret a tabakové sacky.

Je treba zminit, ze v zemich, kde funguje zalohovy systém na urcité druhy odpadu, jako
jsou plechovky, PET lahve nebo sklenéné lahve, se tyto predméty objevovaly jen velmi
zfidka, coz jen potvrzuje, ze systém funguije.

Bohuzel vétSina odpadu nebyla recyklovatelnd — nejen kv(li své povaze, ale také kvili
znecisténi, stari a riiznému stupni rozkladu.

Vétsina evropskych zemi, které jsme navstivili, je na podobné urovni, pokud jde o
celkovou kontaminaci, s vyjimkou pobaltskych zemi — Estonska, LotySska a Litvy, které
jsou rozhodné Cistsi. Dokonce i pocet cigaretovych nedopalk byl nizsi.

VSechny akce byly velmi podobné, pokud jde o organizaci. Informace o nich byly sdileny
prostrednictvim naSich socidlnich siti a kanald nasich partnerd. Kromé toho jsme
pozvanky sdileli i pres platformy Facebook (mistni skupiny) a Couchsurfing (mistni
hostitelé a cestovatelé).

Kazda akce zacinala kratkym povidanim o znecisténi, divodech projektu a také jsme
vysvétlili zakladni bezpecnostni pravidla a zplsob tfidéni odpadu. Poté néasledoval (klid
trvajici 60-90 minut, spolecna fotka a tvorba obsahu. Jedinou vyjimkou byly Helsinky, kde
jsme zorganizovali ¢tyrhodinovy uklid se stanovistém, kde si kolemjdouci mobhli
vyzvednout dklidové vybaveni, po kratkém briefingu vyrazit do uréené oblasti (ostrov
Tervasaari a okoli) a nasledné pfinést, co sesbirali. Proto jsou na zavérecné fotografii
pouze posledni dobrovolnici, ne vSech 38.

Méli jsme obrovskou radost z nadSeni vS§ech dobrovolnik(, z nichz mnohym se zmeénil
pohled na celkovou droven znecisténi. Mnozi na zacatku rikali néco jako: ,Nemyslim si,
Ze nashirdme hodné odpadkd, tady je vzdycky ¢isto,” jen aby pak zjistili smutnou realitu,
kdyZ se ¢lovék podiva pozornéji a skutecné se zaméri na hledani odpadu.

Celkové se nam podarilo ukazat nutnost spolupracovat pro lepsi a Cistsi budoucnost a
posilit pocit sounalezitosti a nadéje.




ROK 2025 VE FOTOGRAFIICH

9 Honduras a Cesko
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NUESTRO PLANETA
R NUESTRO PODER

(1) Pfednaska na univerzité UNAH v Tegucigalpé, (2) Uklid v historickém centru
Tegucigalpy, (3) Mezinarodni kongres “Alianzas Verdes” v ramci desatého vyroci
zalesnovaci kampané Plantaton, (4) Skupinovy uklid uspofadany v Mosté v ramci
“Uklidme Cesko” ve spolupraci s mezinarodnim hudebnim festivalem “Let It Roll”.




ROK 2025 V MEDIiCH

Na zacCatku roku se zviralizovalo nase video o zkuSenostech z ostrova Roatan v
Hondurasu, kde celi obrovské krizi kvili znecisténi, prehnaného turismu a s tim
souvisejici zneuzivani zvirat v “eko” parcich. Nase video na problém upozornilo a
mistni vldda se rozhodla parky proSetfit. VétSinou byla zvifata odebrana, jeden

park byl zavien uplné.

ESCENA

Tiktokers checos denuncian abuso de animales en Roatan y gobierno
hondureiio reacciona

GUILLE MASSERBOSCH VIERNES 7, FEBRERD 2025 - 10:31 AM

Prejit na clanek

Uklizeci tour “Hitch for Change” zaujala ve Svédsku, kde s ndmi po jednom z Giklid(
ve Stockholmu probéhl rozhovor pro mistni cestovatelsky ¢asopis.
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Prejit na ¢lanek

V podobném stylu se nesl i rozhovor pro pofad Casablanca na Radio Wave.

Blizime se ke dvaceti tunam. Michaela a Jifi
Dolanovi cestuji po svété a sbiraji odpadky

® 17. srpen 2025 = Casablanca L .
Prejit na clanek


https://demo.elmundo.sv/escena/tiktokers-checos-denuncian-abuso-de-animales-en-roatan-y-gobierno-hondureno-reacciona
https://reformtravel.se/verdederos-skrapplockarna-liftar-genom-europa/
https://demo.elmundo.sv/escena/tiktokers-checos-denuncian-abuso-de-animales-en-roatan-y-gobierno-hondureno-reacciona
https://demo.elmundo.sv/escena/tiktokers-checos-denuncian-abuso-de-animales-en-roatan-y-gobierno-hondureno-reacciona
https://reformtravel.se/verdederos-skrapplockarna-liftar-genom-europa/
https://wave.rozhlas.cz/blizime-se-ke-dvaceti-tunam-michaela-a-jiri-dolanovi-cestuji-po-svete-a-sbiraji-9531418
https://wave.rozhlas.cz/blizime-se-ke-dvaceti-tunam-michaela-a-jiri-dolanovi-cestuji-po-svete-a-sbiraji-9531418

ROK 2025 V MEDIICH

V Mosteckém deniku psali o nasi spolupraci s hudebnim festivalem Let It Roll,
respektive jeho udrzitelnou iniciativou, ktera vyustila ve zorganizovani uklidu v
parku Hrabak.

Z Mostu do svéta: Jirka a Misa s projektem Verdederos inspiruji
statisice lidi k udrzitelnosti, budou i na festivalu Let It Roll

Prejit na ¢lanek

O nasi praci projevila zajem i ceska cestovatelska komunita pro niz jsme poskytli
sérii rozhovort, pficemz zatim vySel tento.

MiSa a Jirka Dolanovi: Pokud checeme zachranit nasi planetu, musime
spolupracovat

Autor: Eva Csélleova, Vitek Formanek

Prejit na clanek

Nase aktivity zaujali i tvlirce podcastu Host
Reportéra, kde jsme vypravéli o naSem nomadském
zivoté a ekologickém aktivismu.

HoRe: Michaela Dolan

g ——— Prejit na Spotify

V rdmci pozvani do Hondurasu jsme také absolvovali sérii rozhovor(i a panelovych
diskuzi pro média v Tegucigalpé.
Q‘.f.’
y_1 4
PLANTA NHN



https://listy.mesto-most.cz/z-mostu-do-sveta-jirka-a-misa-s-projektem-verdederos-inspiruji-statisice-lidi-k-udrzitelnosti-budou-i-na-festivalu-let-it-roll/d-20790
https://listy.mesto-most.cz/z-mostu-do-sveta-jirka-a-misa-s-projektem-verdederos-inspiruji-statisice-lidi-k-udrzitelnosti-budou-i-na-festivalu-let-it-roll/d-20790
http://www.unitedfilm.cz/unitedvision/index.php/cs/recenze-2/item/1229-misa-a-jirka-dolanovi-pokud-chceme-zachranit-nasi-planetu-musime-spolupracovat
http://www.unitedfilm.cz/unitedvision/index.php/cs/recenze-2/item/1229-misa-a-jirka-dolanovi-pokud-chceme-zachranit-nasi-planetu-musime-spolupracovat
https://open.spotify.com/episode/6lifq7In9NrVAEEakweBud?si=yv9ZSisjSoGqpSfY3fQmDQ
https://open.spotify.com/episode/6lifq7In9NrVAEEakweBud?si=yv9ZSisjSoGqpSfY3fQmDQ

Veskeré uklidové i prednaskové aktivity v roce 2025 byly
pofadany bez finanénich odmén a bud z osobnich zdroju nebo z

materidlni podpory ve formé rukavic, pytli a svacin pro
dobrovolniky.
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PLAN PRO ROK 2026

Na jare 2026 planujeme vyuzit zkuSenosti ziskanych v projektu “Hitch for
Change” a aplikovat je v Dominikanské republice sérii iklidi a prednasek v
uzké spolupraci s mistnimi organizacemi, firmami a vladou.

V |éte se pak chystame navstivit Indii, ktera je casto zminovana jako jedna
Z nejznecisténejsich zemi sveta. Divat se na videa je jedna vec, ale opravdu
to zazit a vidét na vlastni kizi je véc jind. | zde planujeme zorganizovat
uklidové akce, predevsim s “plogging” skupinami.

V druhé poloviné roku se chystame dokon€it nasi jiz Ctyfletou cestu
Latinskou Amerikou a navstivit Chile, Argentinu a dalsi staty, které jsme
jesté s nasSim projektem nenavstivili. Diky veskeré predchozi praci a
predevsim diky sile socialnich siti jsme jiz ve spojeni s nékolika
organizacemi.

Zkratka budeme pokracovat v tom, co nas bavi a co ma pozitivni dopad na
celé zivotni prostredi - spojovat a motivovat lidi k tomu, aby nebyli pasivni a
hrali v ochraneé zivotniho prostredi aktivni roli.




SEZNAM PRILOH

Priloha €. 1: Pfehled vyuZiti financi

Priloha €. 2: Rozvaha ve zkraceném rozsahu ke dni 31.12.2025
Priloha ¢. 3: Vykaz zisku a ztraty ve zkraceném rozsahu ke dni
31.12.2025




PREHLED VYUZITI FINANCI

V roce 2025 neobdrzel EKO Dolan, z. 4. zadné financni
prispévky a nevyvijel Zadné financni ani hospodarské aktivity.

K 31. 12. 2025 ziistalo na uctu tstavu 3 200 Kc.




ROZVAHA
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VYKAZ ZISKU A ZTRATY

WKAZ ZIS KU A ZTRATY Nazev a pravni forma Géetni jednotky:

"EKO Dolan, z.u.
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