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Hlavní náplní činnosti ústavu EKO Dolan, z.ú. je především osvěta v oblasti
znečištění životního prostředí odpadky skrze vzdělávací publikace na sociální sítě,
přednášky pro školy či zájmové skupiny a pořádání úklidových akcí. Činnost ústavu
pak probíhá především v Latinské Americe.

V roce 2025 jsme úspěšně provedli projekt “Hitch for Change” během kterého jsme
procestovali stopem 12 zeměmi Evropské unie a ve všech zorganizovali skupinový
úklid. 

KOMPLETNÍ MAPA ÚKLIDŮ
2020-2025

fialová značí skupinové úklidy
modrá značí samostatné úklidy



1595 kg odpadků
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ROK 2025 V ČÍSLECH
77 úklidů,

z toho 28 s dobrovolníky
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Naším hlavním cílem pro rok 2025 bylo uspořádání mezinárodní uklízecí tour, kterou jsme
nazvali “Hitch for Change” (volně přeloženo jako “Stopem za změnou”).

Za 50 dní jsme prostopovali téměř 5000 km skrze 12 zemí Evropské Unie:
Česko - Německo - Lucembursko - Belgie - Nizozemsko - Dánsko - Švédsko - Finsko - Estonsko
- Lotyšsko - Litva - Polsko se zakončením  v Praze.

Cestování stopem jsme zvolili proto, abychom snížili naši uhlíkovou stopu a také pro
komunitní ráz celého projektu. V každé zemi jsme zorganizovali minimálně 1 skupinový úklid
vždy ve spolupráci s nějakou místní organizací. Výsledkem bylo 617 kg nasbíraných a
vytřízených odpadků za pomoci 119 dobrovolníků. Smutné prvenství za nejvíce nasbíraného
odpadu si bohužel odnáší Praha.

Rok 2025 byl také úspěšný na sociálních sítích, kde se naše komunita rozrostla již na 650
tisíc sledujících. Projektem “Hitch for Change” jsme chtěli naší komunitě v Latinské Americe
ukázat, že znečištění našeho životního prostoru je opravdu problém celosvětový a i ve
vyspělých zemích to není tak růžové, byť úroveň znečištění je v Evropě výrazně nižší.

V roce 2025 došlo také k významnému posílení mezinárodní spolupráce. Ředitelka ústavu
byla jmenována EU Climate Pact Ambassador, což nám umožnilo lépe propojovat komunitní
projekty s evropskými klimatickými iniciativami.

Projekt “Hitch for Change” byl navíc vybrán do kampaně European Climate Pact – Making an
ImPact, což přineslo větší viditelnost tématu komunitních úklidů a vzdělávání o odpadech.

I díky těmto aktivitám jsme byli pozváni k účasti na mezinárodní konferenci v Hondurasu
“Congreso Internacional: Alianzas Verdes”, kde jsme sdíleli zkušenosti z České republiky i
dalších zemí.

Z celého roku si odnášíme odnesli drahocenné zkušenosti, které plánujeme zužitkovat hned v
roce 2026. Plánujeme 30ti denní uklízecí tour po Dominikánské republice s názvem “Tour de
Impacto” s cílem zorganizovat 10 úklidů a 10 vzdělávacích workshopů na klíčových místech
pobřeží. Období projektu se kříží s místními oslavami Velikonoc, tzv. “semana santa”, kdy je
obecně zvýšený problém s odpadky v životním prostředí. Pro úspěšný průběh projektu máme
již zajištěné klíčové partnery z řad místních organizací, značek a firem.

Princip takové uklízecí tour bychom rádi následně aplikovali i v dalších zemích.
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ROK 2025 VE FOTOGRAFIÍCH 
Mexiko

(1) Novoroční úklid v Puerto Escondido, (2) Úklid v parku “Bosque Chapultepec” v
Mexico City, (3) Přednáška na univerzitě Tec de Monterrey ve městě Puebla, (4) Jeden
ze tří úklidů, které jsme uspořádali v Acapulcu, kde jsme zároveň pokořili metu 2000
dobrovolníků, (5) Úklid v Acapulcu během místních oslav Velikonoc, kdy je obecně
větší míra znečišťování.
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Lucemburk Gent

Amsterdam Kodaň

Jönköping Stockholm

“HITCH FOR CHANGE” VE FOTOGRAFIÍCH 
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Helsinki Tallinn

Riga Vilnius

Varšava Berlín

Praha

“HITCH FOR CHANGE” VE FOTOGRAFIÍCH 
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Datum
10.6.
14.6.
17.6.
23.6.
28.6.
2.7.
5.7.
6.7.
11.7.
13.7.
17.7.
20.7.
25.7.
27.7.
malé osobní úklidy

Místo
Lucemburk
Gent
Amsterdam
Kodaň
Jönköping
Stockholm
Turku
Helsinki
Tallinn
Riga
Vilnius
Varšava
Berlín
Praha

Dobrovolníci
7
2
6
8
4
6
2

38
5
5
9
9
8
8

Odpadky (kg)
27

13.5
9

16
39
32

1
57

32.5
28
83
93
63
99
26

Nerecyklovatelné
65%

Recyklovatelné
35%

Plast
40%

Směsný
25%

Sklo
15%

Kovy
15%

Papír, kartón
5%

STATISTIKY “HITCH FOR CHANGE”
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KOMENTÁŘ K “HITCH FOR CHANGE”

Sesbíraný odpad se skládal především z plastových předmětů, jako jsou tašky, obaly a
PET lahve. Pravidelně jsme také nacházeli oblečení. Přesto však nejčastějším nálezem
byly bez pochyb nedopalky cigaret a tabákové sáčky.
Je třeba zmínit, že v zemích, kde funguje zálohový systém na určité druhy odpadu, jako
jsou plechovky, PET lahve nebo skleněné lahve, se tyto předměty objevovaly jen velmi
zřídka, což jen potvrzuje, že systém funguje.
Bohužel většina odpadu nebyla recyklovatelná — nejen kvůli své povaze, ale také kvůli
znečištění, stáří a různému stupni rozkladu.
Většina evropských zemí, které jsme navštívili, je na podobné úrovni, pokud jde o
celkovou kontaminaci, s výjimkou pobaltských zemí — Estonska, Lotyšska a Litvy, které
jsou rozhodně čistší. Dokonce i počet cigaretových nedopalků byl nižší.
Všechny akce byly velmi podobné, pokud jde o organizaci. Informace o nich byly sdíleny
prostřednictvím našich sociálních sítí a kanálů našich partnerů. Kromě toho jsme
pozvánky sdíleli i přes platformy Facebook (místní skupiny) a Couchsurfing (místní
hostitelé a cestovatelé).
Každá akce začínala krátkým povídáním o znečištění, důvodech projektu a také jsme
vysvětlili základní bezpečnostní pravidla a způsob třídění odpadu. Poté následoval úklid
trvající 60–90 minut, společná fotka a tvorba obsahu. Jedinou výjimkou byly Helsinky, kde
jsme zorganizovali čtyřhodinový úklid se stanovištěm, kde si kolemjdoucí mohli
vyzvednout úklidové vybavení, po krátkém briefingu vyrazit do určené oblasti (ostrov
Tervasaari a okolí) a následně přinést, co sesbírali. Proto jsou na závěrečné fotografii
pouze poslední dobrovolníci, ne všech 38.
Měli jsme obrovskou radost z nadšení všech dobrovolníků, z nichž mnohým se změnil
pohled na celkovou úroveň znečištění. Mnozí na začátku říkali něco jako: „Nemyslím si,
že nasbíráme hodně odpadků, tady je vždycky čisto,“ jen aby pak zjistili smutnou realitu,
když se člověk podívá pozorněji a skutečně se zaměří na hledání odpadu.
Celkově se nám podařilo ukázat nutnost spolupracovat pro lepší a čistší budoucnost a
posílit pocit sounáležitosti a naděje.
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ROK 2025 VE FOTOGRAFIÍCH 
Honduras a Česko

(1) Přednáška na univerzitě UNAH v Tegucigalpě, (2) Úklid v historickém centru
Tegucigalpy, (3) Mezinárodní kongres “Alianzas Verdes” v rámci desátého výročí
zalesňovací kampaně Plantatón, (4) Skupinový úklid uspořádaný v Mostě v rámci
“Ukliďme Česko” ve spolupráci s mezinárodním hudebním festivalem “Let It Roll”.
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ROK 2025 V MÉDIÍCH
Na začátku roku se zviralizovalo naše video o zkušenostech z ostrova Roatán v
Hondurasu, kde čelí obrovské krizi kvůli znečištění, přehnaného turismu a s tím
související zneužívání zvířat v “eko” parcích. Naše video na problém upozornilo a
místní vláda se rozhodla parky prošetřit. Většinou byla zvířata odebrána, jeden
park byl zavřen úplně.

Uklízecí tour “Hitch for Change” zaujala ve Švédsku, kde s námi po jednom z úklidů
ve Stockholmu proběhl rozhovor pro místní cestovatelský časopis.

Přejít na článek

Přejít na článek

V podobném stylu se nesl i rozhovor pro pořad Casablanca na Radio Wave.

Přejít na článek

https://demo.elmundo.sv/escena/tiktokers-checos-denuncian-abuso-de-animales-en-roatan-y-gobierno-hondureno-reacciona
https://reformtravel.se/verdederos-skrapplockarna-liftar-genom-europa/
https://demo.elmundo.sv/escena/tiktokers-checos-denuncian-abuso-de-animales-en-roatan-y-gobierno-hondureno-reacciona
https://demo.elmundo.sv/escena/tiktokers-checos-denuncian-abuso-de-animales-en-roatan-y-gobierno-hondureno-reacciona
https://reformtravel.se/verdederos-skrapplockarna-liftar-genom-europa/
https://wave.rozhlas.cz/blizime-se-ke-dvaceti-tunam-michaela-a-jiri-dolanovi-cestuji-po-svete-a-sbiraji-9531418
https://wave.rozhlas.cz/blizime-se-ke-dvaceti-tunam-michaela-a-jiri-dolanovi-cestuji-po-svete-a-sbiraji-9531418


Přejít na článek

Přejít na článek
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ROK 2025 V MÉDIÍCH
V Mosteckém deníku psali o naší spolupráci s hudebním festivalem Let It Roll,
respektive jeho udržitelnou iniciativou, která vyústila ve zorganizování úklidu v
parku Hrabák.

O naši práci projevila zájem i česká cestovatelská komunita pro niž jsme poskytli
sérii rozhovorů, přičemž zatím vyšel tento.

V rámci pozvání do Hondurasu jsme také absolvovali sérii rozhovorů a panelových
diskuzí pro média v Tegucigalpě.

Naše aktivity zaujali i tvůrce podcastu Host
Reportéra, kde jsme vyprávěli o našem nomádském
životě a ekologickém aktivismu.

Přejít na Spotify

https://listy.mesto-most.cz/z-mostu-do-sveta-jirka-a-misa-s-projektem-verdederos-inspiruji-statisice-lidi-k-udrzitelnosti-budou-i-na-festivalu-let-it-roll/d-20790
https://listy.mesto-most.cz/z-mostu-do-sveta-jirka-a-misa-s-projektem-verdederos-inspiruji-statisice-lidi-k-udrzitelnosti-budou-i-na-festivalu-let-it-roll/d-20790
http://www.unitedfilm.cz/unitedvision/index.php/cs/recenze-2/item/1229-misa-a-jirka-dolanovi-pokud-chceme-zachranit-nasi-planetu-musime-spolupracovat
http://www.unitedfilm.cz/unitedvision/index.php/cs/recenze-2/item/1229-misa-a-jirka-dolanovi-pokud-chceme-zachranit-nasi-planetu-musime-spolupracovat
https://open.spotify.com/episode/6lifq7In9NrVAEEakweBud?si=yv9ZSisjSoGqpSfY3fQmDQ
https://open.spotify.com/episode/6lifq7In9NrVAEEakweBud?si=yv9ZSisjSoGqpSfY3fQmDQ
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Veškeré úklidové i přednáškové aktivity v roce 2025 byly
pořádány bez finančních odměn a  buď z osobních zdrojů nebo z
materiální podpory ve formě rukavic, pytlů a svačin pro
dobrovolníky.
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PLÁN PRO ROK 2026

Na jaře 2026 plánujeme využít zkušeností získaných v projektu “Hitch for
Change” a aplikovat je v Dominikánské republice sérií úklidů a přednášek v
úzké spolupráci s místními organizacemi, firmami a vládou.

V létě se pak chystáme navštívit Indii, která je často zmiňována jako jedna
z nejznečištěnějších zemí světa. Dívat se na videa je jedna věc, ale opravdu
to zažít a vidět na vlastní kůži je věc jiná. I zde plánujeme zorganizovat
úklidové akce, především s “plogging” skupinami.

V druhé polovině roku se chystáme dokončit naši již čtyřletou cestu
Latinskou Amerikou a navštívit Chile, Argentinu a další státy, které jsme
ještě s naším projektem nenavštívili. Díky veškeré předchozí práci a
především díky síle sociálních sítí jsme již ve spojení s několika
organizacemi.

Zkrátka budeme pokračovat v tom, co nás baví a co má pozitivní dopad na
celé životní prostředí - spojovat a motivovat lidi k tomu, aby nebyli pasivní a
hráli v ochraně životního prostředí aktivní roli.
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SEZNAM PŘÍLOH

Příloha č. 1: Přehled využití financí
Příloha č. 2: Rozvaha ve zkráceném rozsahu ke dni 31.12.2025
Příloha č. 3: Výkaz zisku a ztráty ve zkráceném rozsahu ke dni
31.12.2025
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PŘEHLED VYUŽITÍ FINANCÍ

V roce 2025 neobdržel EKO Dolan, z. ú. žádné finanční
příspěvky a nevyvíjel žádné finanční ani hospodářské aktivity.

K 31. 12. 2025 zůstalo na účtu ústavu 3 200 Kč.
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ROZVAHA
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VÝKAZ ZISKU A ZTRÁTY
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EKO Dolan, z.ú.
Jiří Dolan, zakladatel, +420 605 036 189
Michaela Dolan, ředitelka, +420 721 739 194


